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SVEIKATA STIPRINANCIO KAUNO REGIONO DEKLARACIJA
Vizija
Geros fizinés ir psichinés sveikatos, klestintis, rastingas ir atsakingas uz savo sveikata,
sveikai gyventis, fiziSkai aktyvus, taisyklingai besimaitinantis, be zalingy ipro¢iy, ilgaamzis bei ilgus
sveiko gyvenimo metus pragyvenantis kiekvienas Kauno regiono gyventojas, esantis sveikatos

priezitros sistemos centre, kurio sveikatos stiprinimui sukurta rekreaciné infrastruktiira,
kontroliuojama fiziné ir psichiné aplinka, kurio sveikata prioritetiSkai ripinasi vietiné valdzia, kuriam

1 pagalba ateina savivaldos bei subrendusios bendruomenés institucijos, savanoriSskos organizacijos,
kuriuo rtpinasi artimos aplinkos ir darbinio kolektyvo vadovai bei zmonés.

Kauno regiono plétros taryba skelbia:

- Vadovaujantis humanizmo principais, regiono Zzmoniy sveikata jvardijama didZiausia
vertybe, o Zmoniy sveikatos stiprinimas ir prieziiira yra auksciausias veiklos prioritetas.

- Deramas riipestis Zmoniy sveikata ir gerove yra vienas pagrindiniy siekiy.

- Remiantis regiono, $alies ir pasaulio patirtimi, visose veiklos srityse suformuoti mokslu
pagrista sveikatos politika siekiant pagerinti sveikatg visiems ir sumazinti sveikatos netolygumus;

- ISnaudojant laisvos Lietuvos valstybés suteiktas galimybes, pasinaudojant Europos
Sajungos pagalba, sutelktus regiono ir Europos sajungos finansinius bei Zmoniy iSteklius, sukurti
sveikatai palankig fizing aplinka, tolygiai regione i8déstytg sveikatos stiprinimo infrastruktura;

- Jgyvendinti visy ir kiekvieno Kauno regiono gyventojo sveikatos stiprinimo
sprendimus, kei¢ian¢ius ] Zmogy centruotas asmens ir visuomenés sveikatos sistemas, pagerinancius
fizinés aplinkos kontrolg

- Investuojant | “minkStuosius” rastingumo, edukacijos projektus, sutelkiant savivaldos
bei brandinant bendruomenés institucijas, savanoriskas organizacijas, perorientuojant ugdymo
institucijas, aktyvinant darbinius kolektyvus, artimos aplinkos zZmones, pakeisti Zmoniy sveikos
gyvensenos elgseng, sukurti palankig psiching aplinka, sustiprinti bendruomenés nariy socialinius,
savitarpio pagalbos rysius.

Kauno regiono gyventoju sveikatos buklés akcentai

Pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, kuris parodo bendra rizikos veiksniy poveikj, ligy
paplitima, intervencijy bei gydymo veiksmingumg yra vidutineé tikétina gyvenimo trukmé. Kauno
regiono savivaldybiy vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes rodiklis svyruoja nuo 72,0 iki 79,1 mety.
Planuojant sveikatos priezilirg ir prevencija, vertinant politikg labai svarbu Zinoti duomenis apie
mirties priezastis, kadangi jie nuSviecia mirtingumo tendencijas. Mirtingumo dél savizudybiy rodiklis
Kauno regiono savivaldybése svyruoja nuo 14,4/100 tiikst. gyv. iki 48,5/100 tikst. gyv., su tuo gali
biti susijes sergamumo depresijomis rodikliai, kurie atskirose regiono savivaldybése svyruoja nuo
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27,6/10 tukst. gyv. iki 77,8/10 tukst. gyv. Visgi viena i§ pagrindiniy mirtingumo priezasciy yra
kraujotakos sistemos ligos. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy skirtingose savivaldybése
svyruoja nuo 538,2/100 tukst. gyv. iki 1 209,2/100 tukst. gyv. Siekiant efektyviai sumazinti Siy ligy
rizika, butina didelj démesj skirti sveikos mitybos, fizinio aktyvumo skatinimui, didinti prevenciniy
programy jgyvendinima.

Vykdomuy sveikatinimo priemoniy apZvalga ir vertinimas

Sveikatg stiprinantis Kauno regionas — tai 7 Kauno regiono savivaldybiy (BirStono, Jonavos
rajono, Kaisiadoriy rajono, Kauno rajono, Kédainiy rajono, Prieny ir Raseiniy rajony) junginys, kuris
yra Pasaulio sveikatos organizacijos jud¢jimo ,,Sveiky regiony tinklas* narys. Siekiant plétoti Kauno
regiona, kaip vieng i§ Europos sveikatos regiony, suformuota ir patvirtinta Koordinaciné darbo grupé,
kurig sudaro visy savivaldybiy atstovai.

Kauno regiong galima priskirti prie sveikatai palankiy regiony, nes visose savivaldybése
aktyviai tiesiami dviraciy takai, jrenginéjamos ir puoseléjamos rekreacinés zonos ir sveikatingumo
parkai.

Regiono pakrastyje jsikiirgs BirStono kurortas, teikiantis auksciausio lygio medicininés
reabilitacijos ir sveikatinimo paslaugas ne tik Kauno regiono gyventojams, bet ir turistams i§ visos
Lietuvos ir Europos.

Sveikatg stiprinan¢iam Kauno regionui aktualiausi Pasaulio sveikatos organizacijos
»Sveiki regionai® tinklo prioritetai:

VW =

- Kontroliuoti didZiuosius létiniy neuzkreCiamyjy ligy sveikatos i$Sukius (fizinis
aktyvumas, mityba, alkoholis, tabakas, kiti Zalojantys veiksniai, psichin¢ sveikata).

- Sutvirtinti ir keisti ] Zmogy centruotg asmens sveikatos priezitiros sistemg ir didinti
visuomenes sveikatos sistemos pajégumus kontroliuojant nepageidaujamus jvykius.

- Veikti kiekvieno zmogaus sveikos gyvensenos elgseng per vieSa komunikacija,
individualiy socialiniy rysiy plétote, socialinés aplinkos aktyvinima (elgseng jtakojanciy instituty ir
socialiniy grupiy aktyvinimas, tvariy bendruomeniy brandinimas).

- QGerinti palankig sveikatai fizing aplinkg (oro, vandens, grunto tarSa, radiacija
elektromagnetinis fonas, triukSmas, klimato kaita)

- ldentifikuoti, analizuoti ir skleisti geriausias gyventojy sveikatinimo politikos ir
efektyvaus programy jgyvendinimo patirtis (regiono, Salies ir pasaulio).

- Poveikio sveikatai pozitriu monitoruoti ir vertinti regiono plétros politika, strategijas,
planus ir sprendimus.

- Pagerinti lyderyste ir valdzios dalyvavimg sveikatinimo procese regioniniu lygmeniu.

- Pasitelkiant Kauno regiono universitety bendruomenes vykdyti aktualius sveikatos
mokslinius tyrimus.

Pagrindinés veiklos sritys ir jgyvendinimo priemonés
Pagrindinés veiklos sritys:

1. Profilaktika: imunizacija ir prevencinés programos.
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2. Pirmoji pagalba, gaivinimas.
3. Mityba.

4. Fizinis aktyvumas.

5. Psichiné sveikata.

Veiklos sritims jgyvendinti taikomos priemonés:

- paslaugy prieinamumo gerinimas;

- geriausiy praktiky jvertinimas ir sklaida;

- regiono ir savivaldybiy zmoniy sveikatos biklés ir jos rodikliy stebésena ir
rekomendacijos/gair¢s;

- sveikatos stiprinimo ekosistemos sukiirimas;

- influenceriy jtraukimas;

- iniciatyvy kélimas Visuomenés sveikatos biuro lygmenyje;

- visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziliros sistemos integravimas;

- paslaugy prieinamumo didinimas;

- bendradarbiavimas su socialiniu sektoriumi;

- bendradarbiavimas su asmens sveikatos prieziliros institucijomis;

- maisto grandinés trumpinimas (i§ ekologiniy tkiy ir pan.);

- vieSinimas.



