PATVIRTINTA

Kauno regiono plétros tarybos
kolegijos 2023 m. gruodzio 22 d.
sprendimu Nr. 6KS-70

2024 M. DARBO GRUPES ,,SVEIKATA STIPRINANTIS KAUNO REGIONAS“ METINIS VEIKLOS PLANAS

Eil.
Nr.

Priemoné

Vertinimo rodikliai

Vertinimo
rodiklio
reik§mé

Atsakinga Preliminarus
institucija 1éSy poreikis,
(koordinatorius) Eur

Fizinis aktyvumas

1. | Savivaldybiy susitarimo dél fizinio aktyvumo

jgyvendinimas

skatinimo Kauno regiono ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir pradinio mokymo jstaigose

Kauno regiono savivaldybiy skai¢ius,
kuriose IUG! ir PUG? fizinio
aktyvumo pamokas veda fizinio
lavinimo mokytojas

Kauno regiono savivaldybiy 1 -4
klasiy mokiniy procentas, pasirinkusiy
neformalyjj fizinj aktyvuma

Apskritojo stalo diskusija dél fizinio
ugdymo pedagogo mokymo
programos keitimo bei podiplominiy
fizinio ugdymo tobulinimosi kryp¢iy
aukStosiose mokyklose inicijavimo,
siekiant i$plésti ikimokyklinio,
prieSmokyklinio bei pradinio
mokyklinio amZiaus vaiky fizinio
parengtumo ugdyma

30

Kaisiadoriy r. sav. 0
(darbo grupés
atstovas)

! Ikimokyklinis ugdymas
2 Priesmokyklinis ugdymas




2. | Savivaldybiy susitarimo dél sporto, laisvalaikio Sporto ir laisvalaikio nemokamy 7 Jonavos r. sav.
infrastrukttiros ir veikly prieinamumo didinimo erdviy Zemélapiy skaicius (darbo grupés
Kauno regiono savivaldybése jgyvendinimas atstovas)

Parengty nemokamy fizinio uzimtumo 7
suaugusiems tvarkaras¢iy skaicius

3. | PésCiyjy / dviraciy zygiai vaizdingais marSrutais Renginiy skai¢ius 7 Keédainiy r. sav.
kiekvienoje savivaldybéje, iraukiant negalig (darbo grupés
turinCius asmenis Dalyviy skai¢ius 500 atstovas)

Profilaktika (prevencinés programos)

4. | Savivaldybiy susitarimo dél nemokamy Suformuoty ,,zaliyjy koridoriy* 3 Raseiniy r. sav.
prevenciniy programy prieinamumo didinimo skaicius (darbo grupés
Kauno regiono savivaldybése jgyvendinimas atstovas)

Sukurty pavézéjimo paslaugy tinkly 2
skaiCius pilotinése savivaldybése
(Raseiniy r. sav., Kai$iadoriy r. sav.)
5. | Dalyvavimas dél Kauno regiono sveikatos Pateikty pasitlymy dél Kauno regiono 1 Kaisiadoriy r. sav.
funkcinés zonos formavimo 1 dalis sveikatos funkcinés zonos formavimo (darbo grupés
skaiCius atstovas)
Raseiniy r. sav.
(darbo grupés
atstovas)
Kauno r. sav.
(darbo grupés
atstovas)
Mityba
6. | Parengty sveikos mitybos ugdymui skirty Mokymy skaic¢ius Kauno regiono 7 KaiSiadoriy r. sav.

metodiniy priemoniy ir sveikatai palankaus
valgiaras¢io integracija ugdymo jstaigose

savivaldybiy administracijy skyriams,
atsakingiems uz Svietimo sritj,
ugdymo jstaigoms

(darbo grupés
atstovas)




7. | Susitarimas d¢l svedisko stalo diegimo Kauno
regiono ugdymo jstaigose

PasiraSyty susitarimy skaicius

Kauno r. sav.
(darbo grupés
atstovas)

Pirmoji pagalba, gaivinimas

8. | Savivaldybiy susitarimo dél gaivinimo sistemos,
iStikus staigiai mirciai sukiirimo bei defibriliatoriy
tinklo plétros Kauno regione jgyvendinimas

Jrengty AID? skaicius

Sukurtas Pirmos pagalbos savanoriy
tinklo algoritmas

Apskritojo stalo diskusija

50

Raseiniy r. sav.
(darbo grupés
atstovas)
Kauno r. sav.
(darbo grupés
atstovas)
Kédainiy r. sav.
(darbo grupés
atstovas)

9. | Dalyvavimas dé¢l Kauno regiono sveikatos
funkcinés zonos formavimo 2 dalis

Pateikty pasiiilymy d¢l Kauno regiono
sveikatos funkcinés zonos formavimo
skaiCius

Raseiniy r. sav.
(darbo grupés
atstovas)
Kauno r. sav.
(darbo grupés
atstovas)
Kédainiy r. sav.
(darbo grupés
atstovas)

Sveikata visose politikose

3 Automatinis iSorinis defibriliatorius




10. | Priemoniy suskirstymas pagal svarba projekty Parengty pasitilymy dél regioniniy 1 Darbo grupés 0
veiklose. Padéti Kauno regiono plétros tarybos pazangos priemoniy skaicius atstovai
administracijai ir Kauno regiono savivaldybéms
parengti regioning pazangos priemoneg, Apskritojo stalo diskusija 1
igyvendinancig Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos priemon¢ Nr. 11-001-02-10-
03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamuma regionuose‘, planuojama
finansuoti 2021-2027 mety Europos Sajungos
fondy investicCijy programy léSomis
11. | Darbo grupés nariy kompetencijy tobulinimas Darbo grupés nariy, patobulinusiy 20 Kédainiy r. sav. 1500
Kauno regione kompetencijas skaicius (darbo grupés
atstovas)
12. | Narysté Pasaulio sveikatos organizacijos judéjime | - - Darbo grupés 3149
»Sveiki regionai atstovai
13. | Metiné konferencija Suorganizuoty konferencijy skaicius 1 Birstono sav. 4000
Konferencijoje dalyvavusiy asmeny (darbo grupés
skaiCius 100 atstovas)
14. | Darbo grupés atstovavimas Sudalyvauty susitikimy skaicius 2-3 Darbo grupés 3351
atstovai
IS VISO: 12 000




