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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
Regiono plétros Pazangos priemone prisidedama prie 2022-2030 m. Kauno
uZdavinys (-iai) regiono plétros plane (toliau — planas) nustatyto uzdavinio Nr.

LT022-02-03 ,,Gerinti visuomenés sveikata, asmeny

psichologing gerove ir ilgalaike priezilirg“ igyvendinimo.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Pazangos priemone Nr. LT022-02-03-01 ,,Prevenciniy priemoniy, stiprinanc¢iy visuomenés
sveikata, psichologing gerove ir atsparuma, jgyvendinimas® (toliau — pazangos priemong¢)
sprendziama Kauno regione identifikuota problema — ,,Neuztikrinama socialiné gerové ir tolygus
uzimtumas® ir Salinama §ios problemos giluminé priezastis — ,,Nepakankamas démesys sveikatai,
psichologinei gerovei ir ilgalaikei priezitirai®.

Igyvendinant visuomenés sveikatos, psichologinés geroveés ir atsparumo bei psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo maZinimo, savizudybiy prevencines priemones, numatoma spresti Sios tikslinés
grupés — BirStono, Jonavos r., KaiSiadoriy r., Kauno r., Kédainiy r., Prieny r. ir Raseiniy r.
savivaldybése socialiai pazeidziamy, socialing atskirt] patirian¢iy asmeny, nejgaliyjy, senyvo
amziaus asmeny, vaiky, jaunimo, jy aplinkos nariy, rizikos sveikatai veiksnius patirianciy,
priskiriamy pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms asmeny (toliau — tiksliné
grup¢) — problemas, kurios yra tiesiogiai susijusios su pazangos priemone sprendziama problema ir
jos priezastimi. SprendZiant neuztikrinamos socialinés geroves ir tolygaus uzimtumo problema, bus
uztikrinamas tikslinés grupés poreikis gauti kokybiskas, lengviau prieinamas visuomeneés sveikatos
paslaugas. Netiesioging naudg gaus ugdymo, mokymo jstaigos, jaunimo centrai ir kitos institucijos
bei organizacijos, susijusios su tiksline grupe.

Dalis informacijos, pagrindziancios paZzangos priemoneés poreikj, yra pateikta plano I skyriaus
»Regiono plétros plano teritoriné apréptis ir regiono esamos situacijos analizé* dalyje ,,Kauno
regiono esamos situacijos analizé* aprasant problema ,,Neuztikrinama socialin¢ geroveé ir tolygus
uzimtumas“. Zemiau pateikiama kita paZangos priemonés poreikj pagrindZianti statistiné
informacija.

Neretai skurdo rizika patiriantys, socialinéje atskirtyje gyvenantys, nejgaliis asmenys turi
daugiau fizinés bei psichinés sveikatos ar priklausomybés ligy problemy. Valstybés duomeny
agentiiros duomenimis, asmeny dalis, kurie gyvena skurdo rizikoje ar socialingje atskirtyje, taip pat
asmeny dalis, kuriems pirma kartg nustatyta negalia ar organizmo funkcijy sutrikimai, nuo 2021 m.



Kauno apskrityje augo. Nors gyventojy skaiCius regione islieka pakankamai stabilus, iSryskéja
gyventojy skaiCiaus bei amziaus grupiy kitimo skirtumai tarp regiono savivaldybiy. Daugéjant
vyresnio amziaus zmoniy, skurdo rizika, socialing atskirt] patirian¢iy ar nejgaliy asmeny regione,
auga jvairiy sveikatos problemy mastas, dél to did¢ja ir visuomenés sveikatos paslaugy poreikis, kuris
yra aktualus tiek priemonés jgyvendinimo metu, tiek 5 metus po priemonés jgyvendinimo pabaigos.
Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés jverciai taip pat labai svarbi visuomenés gerovés stebéjimo
priemone. 2021 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé gimus Europos Sajungoje buvo 80,1 mety.
Tais paciais metais Lietuvoje rodiklis sické 74,3 metus. 2022 m. $is rodiklis Salyje padidéjo iki 75,3
mety, taciau vis dar vejasi Europos Sagjungos vidurkj. Valstybés duomeny agentiiros duomenimis,
vidutiné gyvenimo trukmé Kauno regione 5 mety laikotarpyje pailgéjo labai nezymiai — 2018 m.
fiksuotas 76,45 amzius, 2022 m. 76,58 amzius. Visais analizuotais metais bendras Kauno apskrities
rodiklis lenké Lietuvos rodiklj. Lyginant su kitomis apskritimis, Kauno regione 2019 m., 2021 m. ir
2022 m. buvo ilgiausia gyvenimo trukmé. Visgi, vertinant kiekvieng savivaldybe atskirai, 2022 m.
trumpiausia vidutiné gyvenimo trukmé buvo Kaisiadoriy r. savivaldybéje — 72,6 metai, Prieny r.
savivaldybéje — 73,9 metai, Jonavos r. savivaldybéje — 74,2 metai, Kédainiy r. savivaldybéje — 74,5
metai ir Raseiniy r. savivaldybéje — 74,6 metai. Siy savivaldybiy rodikliai nesieké 3alies rodiklio.

Analizuojant mirusiyjy skaiciaus pagal mirties priezastis rodikli regione, Higienos instituto
duomenys rodo, kad nuo 2018 m. iki 2022 m. mirusiyjy skaicius did¢jo. Tiek Lietuvoje, tieck Kauno
regione daugiausiai gyvybiy 2022 m. nusine$¢ kraujotakos sistemos ligos (Lietuvoje — 22 503,
regione — 4 563), iSeminés Sirdies ligos (Lietuvoje — 13 416, regione — 3 123), piktybiniai navikai
(Lietuvoje — 7 899, regione — 1 636). Sios sveikatos problemos buvo aktualiausios visus pragjusius
penkerius metus.

Higienos instituto duomenimis, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, tenkantis 100
tikst. gyventojy, tarp regiono savivaldybiy pasiskirstes netolygiai. Prieny r. (1 237,6) ir Raseiniy r.
(1 095,6) savivaldybés susiduria su didziausiomis kraujotakos sistemos ligy problemomis. Geriausia
situacija Kauno r. (598) ir Kauno m. (738,4) savivaldybése. Lyginant su Salies rodikliu, 2022 m. 6 1§
8 regiono savivaldybiy nesieké Lietuvos rodiklio (794,7): BirStono (828,9), Jonavos r. (858),
Keédainiy r. (959,6), Kaisiadoriy r. (971), Raseiniy r. (1 095,6) ir Prieny r. (1 237,6). Zvelgiant j
keleriy pra¢jusiy mety laikotarpj, matyti, kad rodiklis Kauno apskrityje buvo linkes didéti.

Pirmaujanciomis savivaldybémis mirciy skai¢iumi nuo iSeminés Sirdies ligos, tenkan¢iam 100
tikst. gyventojy, Higienos instituto duomenimis, 2022 m. iSliko Prieny r. (829,1) ir Raseiniy r.
(733,7) savivaldybés. Vienintele Kauno r. savivaldybé savo rodikliu (398) lenké Salies rodiklj
(473,8). Tuo tarpu kity savivaldybiy rodikliai Kauno m. (517,3), Jonavos r. (587,3), KaiSiadoriy r.
(612,4), Keédainiy r. (646,3), BirStono (682,6) nesieke salies rodiklio. Rodiklis Kauno apskrityje buvo
linkes didéti.

Mir¢iy nuo piktybiniy naviky, tenkanciy 100 tikst. gyventojy, Higienos instituto duomenimis
taip pat daugiausiai Prieny r. savivaldyb¢je (452,,6). Kédainiy r. (352,5), Raseiniy r. (319,1), Jonavos
r. (290), KaiSiadoriy r. (287,6) ir BirStono (316,9) savivaldybiy rodikliai 2022 m. nesieke Lietuvos
rodiklio (279). Pastebima, jog rodiklis Kauno apskrityje turéjo polinkj didéti.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, net 50 proc. gyventojy sveikatos priklauso nuo
Ju pasirinkto gyvenimo biido, o sveikai maitinantis, biity galima iSvengti net 90 proc. Sirdies ir
kraujagysliy ligy susirgimy. Kraujotakos sistemos, Sirdies ligoms ir piktybiniy naviky atsiradimui
jtaka turi rikymas, alkoholio vartojimas, nutukimas ir persivalgymas, prasta mityba, riebaly kiekio
kraujyje padidéjimas taip pat nejudrumas ir kitos prieZastys, susijusios su prasta gyvensena bei



7alingais jprociais. Siy ligy i§vengti gali padéti kokybiskos ir efektyvios prevencinés priemonés,
didinancios regiono gyventojy sveikatos rastingumo lygj ir gerinancios sveikatos elgsenos pokycius.

Labai svarbu atkreipti démesj ne tik j fizines ligas, bet ir j psichikos (psichologing) sveikata,
kuri turi didele jtakg Zmogaus asmeniniam tobuléjimui ir geb¢jimui kurti santykius bei dalyvauti
jvairiuose visuomenés procesuose. Daznai psichologiné buisena nulemia ir fizines problemas.
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto mokslininky atlikto 2022 m.
tarptautinio HBSC (moksleiviy gyvensenos ir sveikatos) tyrimo duomenimis, per paskutinius
ketverius metus padaugé€jo vaiky ir paaugliy psichosomatiniy nusiskundimy. Vaikai dazniau
skundziasi galvos, nugaros, pilvo skausmais, padaznéjo nervinés jtampos, irzlumo, prastos nuotaikos,
litidesio, prislégtumo potyriy. Prasti ir savizudybiy rodikliai regione. Savizudybiy rodiklio
tendencijos detalizuotos plano esamos situacijos analizéje’.

Vertinant paciy zmoniy nuomong apie savo sveikatg ir emocine psichologing biiseng, Kauno
apskrityje pagal Higienos instituto duomenis, mokiniy dalis procentais, kurie jauciasi pakankamai ar
labai laimingi nuo 2016 m. iki 2020 m. sumazéjo 12,8 proc. Suaugusiyjy dalis procentais, kurie
jauciasi laimingi ar labai laimingi 2018-2022 m. iSaugo 2 proc., taciau laimingais jauciasi vos 61
proc. suaugusiy ir 73 proc. mokyklinio amziaus Kauno regiono gyventojy. Mokiniy dalis procentais,
kurie vertino savo sveikata kaip gerg ar labai gerg Kauno regione 2016-2020 m. sumazéjo 5 proc.
nuo 85,2 proc. iki 80,2 proc. Suaugusieji savo sveikatg kaip gerg ar labai gera vertina daug maziau —
2022 m. 64,7 proc. suaugusiy Kauno regiono gyventojy savo sveikata buvo i§ esmés patenkinti.

Neretai prasta psichologiné sveikata daro jtaka ir priklausomybés ligoms, alkoholio, narkotiniy
medziagy, tabako vartojimui. Higienos instituto duomenimis, mokiniy dalis procentais, kurie 2020
m. bent kartg per paskutinius 30 d. vartojo alkoholj, didziausia BirStono (13,5), Kaisiadoriy r. (11,6),
Kaunor. (11,5), Prieny r. (11,1) savivaldybése. Bendras Kauno apskrities rodiklis (9,6) nesieké Salies
rodiklio (10,6). 2022 m. Lietuvos moksleiviy gyvensenos ir sveikatos (HBSC) tyrimas rodo, kad
alkoholio vartojimo rodikliai islieka stabilts, taciau auga riikymas. Vienas i§ 10 moksleiviy vartoja
tabako gaminius, kas 5 Lietuvos mokinys riiko elektronines cigaretes. 2016 m. Higienos instituto
duomenimis, mokyklinio amziaus vaiky dalis, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta ruke
tabako gaminius, didziausia BirStono (28,9), Prieny r. (27,1), Kauno r. (24,9) savivaldybése. Bendras
Kauno apskrities rodiklis (23,5) lenkia Salies rodiklj (20,1). Tabako vartojimo rodikliai mazéja, bet
sparciai did¢ja elektroniniy cigare€iy ir narkotiniy medziagy vartojimas jaunimo tarpe. 2021 m.
NTAKD uzsakymu vykdyto psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje
(GPS) tyrimo duomenimis, 14,1 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy bent kartg gyvenime
buvo vartoje bent vieng narkotika. 4,5 proc. gyventojy teigé bent vieng narkotika vartoj¢ per
paskutinius 12 ménesiy, o 1,6 proc. — per paskutines 30 dieny. Higienos instituto duomenimis,
suaugusiyjy dalis procentais, kurie 2022 m. per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus
vieng kartg per savaite ir dazniau, didziausia Kauno m. (28,5), Kaisiadoriy r. (27,9), Bir§tono (27,2)
ir Prieny 1. (25,5) savivaldybése. Bendras Kauno apskrities rodiklis (23,1) lenkia Salies rodiklj (21,8).
Suaugusiyjy dalis procentais, kurie 2022 m. per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotiniy
ar psichotropiniy medZziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo, didZiausia Kauno m. (6,5), Jonavos
r. (6,3), Birstono (4,8) savivaldybése. Regiono rodiklis (4,0) virsija $alies rodiklj (3,1). Sie rizikingos
elgsenos rodikliai tiek jaunimo, tiek suaugusiyjy tarpe rodo sparty polinkj j priklausomybes ir su tuo
susijusiy ligy masto didéjima.
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2022 m. Lietuvos moksleiviy gyvensenos ir sveikatos (HBSC) tyrimo duomenimis, itin prastéja
moksleiviy higienos, mitybos jprociai ir fizinis pajégumas. 2020 m. Higienos instituto duomenimis,
mokyklinio amziaus vaiky dalis procentais, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per
dieng, maziausia Jonavos r. (55,4), Prieny r. (54,5) ir Raseiniy r. (54,3) savivaldybése. Mokyklinio
amziaus vaiky dalis procentais, kurie bent kartag per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy),
maziausia KaiSiadoriy r. (32,5), Kauno r. (32,3), Prieny r. (31,6), Kédainiy r. (31,3) ir BirStono (27,6)
savivaldybése. Bendras Kauno regiono rodiklis (33,9) Siek tiek geresnis nei Lietuvos (32,3). Vaiky
dalis procentais, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus, didziausia KaiSiadoriy r. (20,9),
Birstono (18,6) ir Jonavos r. (17,6) savivaldybése. Siy savivaldybiy rodikliai virsija $alies rodiklj
(17,4).

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos bei Europos Sgjungos statistikos
tarnybos jungtiniame iSvengiamo mirtingumo ligy sarase informuojama, kad kity Saliy patirtimi
hipertenzinés, iSeminés Sirdies, cerebrovaskulinés ir kitos kraujotakos sistemos ligos bei navikai yra
iSvengiami dalyvaujant prevencinése programose, laiku tikrinantis sveikata, pakeitus mitybg bei
gyvenimo biida. Mir¢iy, kuriy buvo galima iSvengti prevencinémis priemonémis, tenkanciy 100
tukst. gyventojy pagal jungtini EBPO ir Eurostato sarasa, 2022 m. Kauno regione daugiausiai fiksuota
Prieny r. savivaldybéje (412,9). Taip pat Raseiniy r. (396,4), Keédainiy r. (394,2), KaiSiadoriy r.
(388,1) bei Jonavos 1. (372,8) savivaldybiy rodikliai nesiekia Lietuvos rodiklio (309,8). Geriausia
situacija Kauno r., Kauno m. ir BirStono savivaldybése. Analizuojant penkeriy mety laikotarpi,
galima matyti, kad situacija blogéjo visose savivaldybése. Jgyvendinant pazangos priemonés veiklas,
bus siekiama pagerinti 20222030 mety Regiony plétros programoje? (toliau — Regiony plétros
programa) nustatyta poveikio rodiklj ,,Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas |
mirusiyjy skaicius 100 tukst. gyventojy* ir iki 2030 mety prevencinémis priemonémis iSvengiamo
mirtingumo rodiklj sumazinti iki 160 (kai 2020 m. Sis rodiklis sieke 298).

Siuo metu sveikatos prieziiiros priemonémis i§vengiamas mirtingumas Lietuvoje du kartus
vir§ija Europos Sajungos vidurkj, todél 2022—-2030 m. Sveikatos prieziiiros kokybés ir efektyvumo
didinimo plétros programa® iki 2030 m. bus siekiama sumazinti gyventojy pirmalaikj mirtinguma
nuo ligy, kuriy galima iSvengti suteikus savalaikes ir kokybisSkas sveikatos prieziliros paslaugas.
ISvengiamy hospitalizacijy, tenkanc¢iy 1000 gyventojy, skaiCiaus netolygumai pastebimi regiono
kontekste. Detalesné informacija pateikiama plano esamos situacijos analizéje”.

Apibendrinant esamg situacijg, atlikus statisting analize, matyti, kad Kauno regione vyrauja
netolygumai tarp savivaldybiy. MaZesnés savivaldybés arba tos, kurios labiausiai nutolusios nuo
regiono centro, daznu atveju generuoja prastesnius rodiklius ir didesn; atitrikima nuo bendry Salies
rodikliy. Daugiausiai sveikatos problemy ir mir¢iy sukeliancios ligos yra iSvengiamos prevencinémis
priemonémis, bet keleriy paskutiniy mety tendencijos rodo, kad situacija neger¢ja, o ateityje gali ir
blogéti. Taip pat prastéja ir gyventojy psichologiné savijauta, pasitenkinimas savo gyvenimo kokybe
bei sveikata, kas turi jtakos ir priklausomybiy ligy atsiradimui. Tai leidzia daryti iSvada, kad
visuomenes sveikatos paslaugos néra efektyvios, nejtraukiancios, néra lengvai prieinamos arba jy

2 patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. birzelio 29 d. nutarimu Nr. 713 ,,Dél 2022-2030 mety Regiony
plétros programos patvirtinimo®.

3 Patvirtinta Lietuvos Respublikos vyriausybés 2022 m. kovo 30 d. nutarimu Nr. 319 ,,Dél 2022-2030 mety Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos prieziiiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programos
patvirtinimo*.
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apskritai regione triiksta. Paslaugy kokybés ir prieinamumo triikumag daZnai lemia finansavimo stoka,
dél kurio tenka jsigyti pigesnes, prastesnés kokybés paslaugas, pritriiksta 1éSy paslaugy vieSinimui,
transporto i$laidoms pasiekti atokiau kaimo vietovése gyvenanciy tiksliniy grupiy asmenis.

Siekiant sumazinti auks$ciau jvardintas problemas, kurios tiesiogiai susijusios su nepakankamu
démesiu gyventojy sveikatai ir psichologinei gerovei, Kauno regione planuojama jgyvendinti 7
projektus, gerinan¢ius kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg savivaldybése.
Vienintel¢ Kauno miesto savivaldybé neplanuoja jgyvendinti projekty pagal pazangos priemong. IS
dvylikos analizuoty visuomenés sveikatos rodikliy, Kauno miesto rodikliai yra geresni uz Lietuvos
vidurkj net devyniose srityse. EgzistuojanCias visuomenés sveikatos problemas Kauno miesto
savivaldybé gali spresti pasinaudodama kitais biidais ir kitais, jvairias galimais finansavimo $altiniais,
pvz. savivaldybés biudzeto 1éSomis. Kauno miesto savivaldybés 2024-2026 mety strateginiame
veiklos plane pabréziamas ypa¢ didelis démesys visuomenés sveikatos prevenciniy paslaugy
organizavimui, apiman¢iam sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, sveikos aplinkos ir psichikos
sveikatos gerinimo priemones. Savivaldybése, kurios jgyvendins projektus pagal pazangos priemong,
tikslinés grupés galés dalyvauti: sveikata stiprinanciose, sveikatinimo stovyklose; tgstiniuose
individualiuose ir grupiniuose, teoriniuose ir praktiniuose sveikos gyvensenos, mitybos, fizinio
aktyvumo, streso mazinimo mokymuose; psichikos sveikatos rastingumo didinimo, psichologinio
atsparumo edukaciniuose uzsiémimuose; su sveikata susijusiy filmy/spektakliy perzidirose ir
mokomojoje diskusijoje; meno terapijos uZzsiémimuose; psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos renginiuose bei kitose veiklose, kurios bus organizuojamos pasitelkiant pripazintas kity
Saliy gerasias praktikas. Tikimasi, kad projekty veiklose sudalyvaus apie 18 tukst. Kauno regiono
gyventojy ir ne maziau kaip 80 proc. po dalyvavimo veiklose pagerins savo sveikatos rastingumo
kompetencijg bei suteiktas visuomenés sveikatos paslaugas jvertins palankiai.

Panasios veiklos savivaldybése jgyvendinamos nuolat, ta¢iau daug mazesnémis apimtimis.
Regione 2014-2020 m. buvo investuojama pagal 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy
investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu®
igyvendinimo priemong Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®.
Nors projektai jgyvendinti sékmingai, taciau dél biudzeto dydzio ribojimy, nebuvo galimybiy
veiklose sudalyvauti visiems norintiems ir visiems, kuriems buvo reikalinga pagalba, keitési ir
tiksliné grupé bei jos poreikiai. D¢l tos pacios prieZasties net ir dalyvaujantiems pritriiko ilgesniy ar
daznesniy uzsiémimy. Jgyvendinus ankstesnius projektus galima matyti, kurios paslaugos pasiteisino
labiausiai, buvo geriausiai atliepti gyventojy liikes¢iai, o kurias reikalinga papildyti ar pakeisti
naujomis.

1 SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES JGYVENDINIMO TERITORIJA



Pazangos priemonés veiklos jgyvendinamos Kauno regiono teritorijoje, apimancioje

savivaldybes:
» Birstono;

Jonavos rajono;
Kais$iadoriy rajono;
Kauno miesto;
Kauno rajono;
Kédainiy rajono;
Prieny rajono;
Raseiniy rajono.
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IV SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Atsizvelgiant | sveikatos priezitros srityje planuojamas 2021-2027 mety Europos Sajungos
fondy investicijos programos investicijas ir siekiant spresti Kauno regione identifikuotg problema
,Neuztikrinama socialiné gerové ir tolygus uzimtumas® ir Salinti $ios problemos giluming priezastj
»Nepakankamas démesys sveikatai, psichologinei gerovei ir ilgalaikei priezitrai“, Kauno regiono
plétros taryba kartu su Kauno regiono savivaldybiy vykdomosiomis institucijomis pasirinko planuoti
veiklg — Kokybisky prevencijos paslaugy prieinamumo didinimas visuomenés sveikatai stiprinti.

Priemonés galimi pareiSkéjai ir partneriai yra Kauno regiono savivaldybiy administracijos,
savivaldybiy visuomenés sveiktos biurai, kiti vieSieji juridiniai asmenys ar nevyriausybinés
organizacijos, veikian¢ios visuomenés sveikatos srityje. Pazangos priemonés finansavimo gairése®
(toliau — Gairés) galimi pareiskéjai ir partneriai néra tiesiogiai jvardinti. Regiono savivaldybés,
atsizvelgdamos ] Lietuvos Respublikos konkurencijos jstatymo nuostatas, savarankiskai atliko
skaidrias ir vieSas projekty/partneriy atrankas. Visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio
2 dalyje reglamentuota, jog savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti steigia
visuomenges sveikatos prieziiiros biudzetines jstaigas — savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus.
Pagrindiné visuomenés sveikatos biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés
aktais reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir
teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje, taip pat keliy savivaldybiy
teritorijoje, jeigu tai yra nustatyta biuro steigéjo ir kity savivaldybiy sudarytoje sutartyje. Viena
pagrindiniy biuro veikly — visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomengje,
visuomenes sveikatos mokymo organizavimas ir vykdymas, visuomenes, valdymo ir vykdanciyjy
institucijy informavimas ir konsultavimas visuomenés sveikatos klausimais.

V SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA

Vadovaujantis Strateginio valdymo metodikos® 135.2 papunkéiu, pazangos priemonés
projektus pasirinkta atrinkti planavimo budu. Planavimo biidas taikomas projektams, kuriais

5 Patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. geguzés 30 d. jsakymu Nr. V-627 , Dél
regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma regionuose® finansavimo gairiy patvirtinimo*.

6 Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2021 m. balandzio 28 d. nutarimu Nr. 292 , Dél Strateginio valdymo



jgyvendinamos Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytos funkcijos ir veiklos, kurie priskirtini
valstybés ar savivaldybiy institucijoms ar jstaigoms ar jy kontroliuojamiems juridiniams asmenims
ir kuriais tiesiogiai prisidedama prie pazangos priemonges jgyvendinimo ir joje numatyty rezultaty
pasiekimo.

VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU
IGYVENDINIMO
Lentelé Nr. 1
Eil. | Horizontalieji principai (toliau — Informacija apie paZangos priemonés
Nr. HP) prisidéjima prie HP
1. Darnaus vystymosi Igyvendinant projektus bus prisidedama prie

darnaus vystymosi principo jgyvendinimo.
Projekty veiklos skirtos gerinti vienodas
galimybes  gauti  kokybiSkas  visuomeneés
sveikatos  paslaugas  regione,  padidinti
sveikatinimo paslaugy prieinamuma
gyventojams, skatinti prevencines priemones,
stiprinancias  visuomengs sveikatg  bei
psichologing gerove ir atsparumg. Tokiu budu
siekiama uztikrinti visy amziaus grupiy fizing ir
psiching sveikata, skatinti sveikg gyvensena,
stabdyti ligy plitimg. Jgyvendinant paZangos
priemong nenumatoma kurti infrastruktiiros, t. y.
rangos darbai  nebus atliekami, todél
neplanuojama, kad bus daromas neigiamas
poveikis aplinkai, Zmonéms, gamtai ar turtui.

2. Inovatyvumo (kiirybingumo) Igyvendinant pazangos priemong nebus tiesiogiai
prisidedama prie inovatyvumo (kiirybingumo)
horizontaliojo principo jgyvendinimo.

3. Lygiy galimybiy visiems Igyvendinant ~ pazangos  priemon¢  bus
prisidedama prie lygiy galimybiy visiems
igyvendinimo: visiems asmenims, nepaisant jy
lyties, tautybés, rasinés ar etninés kilmes,
pilietybés, kalbos, religijos, tikéjimo, jsitikinimy
ar paziiiry, negalios, sveikatos buklés, socialinés
padéties, amziaus, seksualinés orientacijos ar kity
bruozy, bus uZtikrinamos vienodos teisés ir
galimybés naudoti.

Bus atsizvelgiama ] konkrecius tikslinés grupés
(socialiai pazeidZiami, socialing rizikg (atskirty)

metodikos patvirtinimo®.



patiriantys asmenys, nejgaliis asmenys, senyvo
amziaus asmenys, vaikai, jaunimas ir jy aplinkos
nariai (Seima, mokykla, bendruomené), rizikos
sveikatai  veiksnius  patiriantys  asmenys,
asmenys, priskiriami  pagrindiniy  létiniy
neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms)
poreikius.  Jgyvendinant  veiklas,  skirtas
priklausomybés ligy prevencijos
(psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo)
paslaugy prieinamumo didinimui ir jvairiy
iniciatyvy  tikslinése  grupése  skatinimui,
numatoma, kad apie 70 proc. dalyvaujanciy
asmeny biity vaikai, paaugliai, jaunimas ir apie
30 proc. dalyvaujanéiy asmeny bity vaiky,
paaugliy ar jaunimo aplinkos nariai (Seimos,
mokyklos, bendruomenés nariai), tokiu budu
uztikrinant organizuojamy paslaugy efektyvuma.

VII SKYRIUS
ISANKSTINES SALYGOS

Pazangos priemone bus prisidedama prie Regiony plétros programoje nurodytos regioninés
pazangos priemonés 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma regionuose* poveikio rodiklio pasiekimo ,,Prevencinémis priemonémis iSvengiamas
mirtingumas | mirusiyjy skaicius 100 tiikst. gyventojy*, kuriai priskirta $i iSankstiné salyga:

> Patvirtintose regiony plétros plany pazangos priemonése numatytos veiklos, skirtos
kokybisky visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumui didinti, yra pagristos mokslo
jrodymais, pripazinta geraja praktika ar tarptautiniais standartais pagal Sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktas rekomendacijas.

Pagal turimg informacijg visi paZangos priemone planuojami projektai atitinka iSankstine
salyga, O tai, ar iSankstiné salyga jvykdyta, nustatys Centriné projekty valdymo agentiira, vertindama
projekto jgyvendinimo plang. ISankstinés salygos atitikimas, kaip nustatyta Gairése, bus apraSytas
projekto jgyvendinimo plane:

- kaip projektas atitinka pripaZintas gerasias praktikas ar tarptautinius standartus, taikomus
paslaugos organizavimui* (nurodant, kaip bus uztikrinamas veikly organizavimas pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos tinklalapyje skelbiamas rekomendacijas (metodikq) (Siy dokumenty skyrius,
punktus ir pan.) (atitiktis vertinama pagal Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standartus);

- kaip projektas atitinka pripazintas geragsias praktikas, tarptautinius standartus ar mokslo
jrodymus, taikomus paslaugos turiniui (nurodant, kaip bus uztikrinama veikly turinio atitiktis
Sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje skelbiamoms rekomendacijoms (metodikai), atitiktis
pripazintoms gerosioms praktikoms, tarptautiniams standartams, rekomendacijoms ar mokslo
jrodymams).


https://www.e-tar.lt/rs/actualedition/21ad5220fec611ed9978886e85107ab2/BMKTKfdekv/#_ftn3

) VIII SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI

Produkto ir rezultato rodikliai pazangos priemonei ir jos veikloms pasirinkti vadovaujantis Gairémis.

Lentelé Nr. 2

PazZangos priemonés veikly produkto rodikliai

Rodikliui pasiekti
planuojama panaudoti

paZangos 1ésy

suma, Eur

Siektinos rodiklio reikSmés

IS viso IS ju ES, Tarpiné Galutiné
Veiklos Rodiklio | Rodiklio pavadinimas, e | TS (el | relIe (W) | e o B R e s
.. . ) tarptautineés P
pavadinimas kodas matavimo vienetas . . nustatymo pagrindimas
finansinés
paramos ir
valstybés
biudZeto
1éSy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
Kokybisky P.S.2.1519 | Asmenys, dalyvave 3739412,89 | 3178500,00 0 17992 Pagal pazangos priemone
prevencijos sveikatos rastingumo (2024) (2029) planuojamy projekty duomentis.
paslaugy didinimo veiklose
prieinamumo
didinimas
visuomenés
sveikatai
stiprinti
P.B.2.0518 | Paramg gavusiy | 3739412,89 | 3178500,00 6 7 Pagal pazangos priemone
nacionalinio, regiony ar (2024) (2025) planuojamy projekty duomenis.
vietos lygmens  vieSojo

administravimo ar vie$gsias
paslaugas teikianciy jstaigy
skaiéius
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Lentelé Nr. 3

PaZangos priemonés rezultato rodikliai

ROdIk“.UI pvaSIektl [:'leanUOJ ama Siektinos rodiklio reik§més
panaudoti paZangos 1éSy suma, Eur
. Rodiklio Pra_dil.lé IS viso IS ju ES, kitos Tarpiné Galutiné
Rodiklio A rodiklio tarptautinés reikSmé reikSmé Siektinos rodiklio reik§més nustatymo
kodas pavadinimas, reik§mé finansinés (metai) (metai) pagrindimas
matavimo vienetas . .
(metai) paramos ir
valstybés biudZeto
1éSy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
R.S.2.3523 | Asmeny, kurie po 0 3739412,89 3178 500,00 0 80,0 Pagal pazangos priemone planuojamy
dalyvavimo veiklose (2024) (2024) (2029) projekty duomenis.
pagerino sveikatos
raStingumo
kompetencija, dalis
R.S.2.3526 | Asmeny, palankiai 0 3739412,89 3178 500,00 0 80,3 Pagal pazangos priemone planuojamy
vertinanéiy (2024) (2024) (2029) projekty duomenis.
visuomenés sveikatos
prieziiros  paslaugy
kokybe, dalis

Kauno regiono plétros tarybos
administracijos direktoré

Simona Stockiené




